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TERAPEUTA DEL RESPIRO
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Bolzano

La Respirazione Energetica e Consapevole, € sicuramente una
tecnica straordinaria per gli effetti benefici che porta a chi Ia pratica.
Riscoperta negli anni sessanta e divulgata in tutto il mondo prende
diversi nomi come: Vivation, Rebirthing, Respirazione olotropica,
Respiro di Luce, Respiro cosciente e circolare, Respiro energetico e
consapevole ecc.

Esperienze profonde di liberazione e apertura spirituale, sono solo
alcune delle cose che le persone vivono attraverso il Respiro.

Riattivando il ciclo respiratorio, in modo profondo e connesso, Si
mettono in moto una serie di processi psico-fisici e si innesca una
purificazione di ampia portata. Traumi antichi e interi depositi di
tensione, riemergono finalmente alla coscienza per essere liberati,
abbandonati e risolti. 1l trauma natale é uno di questi. Sono esperienze
che hanno il potere di trasformare Ila vita di una persona. Il “veleno”
che prima inquinava Ia mente e le emozioni, si trasforma in medicina




grazie ad una corretta respirazione. Pace, pienezza, gioia di vivere sono
gli effetti che si liberano dopo lo scioglimento dei vari blocchi.

Con questo corso puoi approfondire il tema del Respiro e apprendere
l'arte di accompagnare altre persone attraverso questa bellissima
esperienza. Nel campo terapeutico ma anche per i propri familiari o
amici, il Respiro da dei risultati straordinari.

Gli effetti del Respiro Energetico Consapevole raggiungono livelli anche
molto profondi.

Il corso prevede un programma di addestramento completo. Ogni passo
¢ esperienziale e lo studio teorico accompagneri e completera la
pratica.

QUALCHE INFORMAZIONE SUL CENTRO RICERCHE EVOLUTIVE E
SULL’ISTRUTTORE

Il Centro Ricerche Evolutive, gia da dieci anni offre corsi di sviluppo
personale. Tra i piu conosciuti troviamo I'Intensivo di Illuminazione, lo
Yoga Universale, Oltre la Mente e La Camminata sul Fuoco. 1l centro
nasce dal desiderio di aiutare gli altri e divulgare strumenti per una
crescita cosciente e consapevole. La maggior parte degli insegnamenti
trasmessi, si ispirano a ricercatori e maestri spirituali quali Yogeshwar e
Kripalvanda. La serieta e profondita dei seminari € caratterizzata da
un’impronta etica che rende ogni sviluppo reale ed in armonia con la
realta.

Io, Gunter Leone, saro il relatore e istruttore del corso di Respiro
Energetico. In dieci anni di attivita, ho condotto centinaia di persone
attraverso questa tecnica ed ¢ cosi che ¢ emersa la spinta ad istruire
altri nel Respiro Energetico.

Per avere altre informazioni sulle attivitd di crescita che offro, ti invito a consultare
il sito internet www.ricercheevolutive.com, a vedere il DVD “Intensivo di
Illuminazione” o a leggere alcuni testi che ho personalmente scritto: “Illuminazione,
I’incontro con Dio”, “Diade, la magia del contatto”, “Per Amore divino”.




Alcune cose che imparerai nel seminario di Terapeuta del Respiro:
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Le varie fasi del respiro e il ciclo respiratorio completo
Guidare una persona attraverso il Respiro Energetico

Cosa ¢ un trauma e come viene risolto attraverso il respiro
Il trauma natale

Come gestire una crisi di purificazione

Come ESSERE terapeuta

ORGANIZZAZIONE

Il corso si articola in due incontri (due fine settimana)

Per partecipare non € necessario aver gia frequentato prima gruppi o
sedute di respiro, poiché il programma prevede un addestramento
completo

Non possono partecipare le persone che soffrono di malattie mentali,
asma, malattie cardiache ed epilessia

Il costo per l'intero corso (due fine settimana) ¢ di 400 euro. I pasti
sono compresi nel prezzo.

Per partecipare € necessario prenotarsi e versare un acconto di 100
euro per le spese organizzative

Per la prenotazione telefonare al 3938802802 o scrivere a
ricercheevolutive@yahoo.it

Il corso si svolge a Bolzano presso il Centro Ricerche Evolutive in via
Vittorio Veneto 60

Ricerche Evolutive offre la possibilita, per i cordi formazione, a chi porta con se una o piu pere:
sconto del 10% ciascuno se porti un amico

sconto del 20% ciascuno se porti due amici

sconto del 30% ciascuno se porti da tre a piu amici

Se organizzi un corso nella tua sede o per un gromd amici, la tua partecipazione € gratuita.
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